
Aerial-Yoga Workshop mit Inge! 

Für Anfänger 
 

Aerial Yoga ist eine faszinierende Art, Yoga in der Luft zu 

erleben. Es verlagert das klassische Yoga in  

ein übergroßes Aerial Yoga Tuch. 

 

 

Drei Termine zur Auswahl: 

03.02.2024 

02.03.2024 

06.04.2024 
 

Jeweils um 15:30 Uhr 90 Minuten  

Einführung für Anfänger in das Aerial-Yoga. 
 

Kosten: 

für Mitglieder 15€ 

Externe Teilnehmer 20€ 

 

Wir bitten um Verbindliche Anmeldung! 
 

Physio-Vital  0 46 36 - 97 77 88 


